BoD

Crear una plantilla de impresion
PDF con Adobe InDesign

Aqui aprenderds paso por paso como usar Adobe InDesign para
crear una maquetacion profe-sional, realizar los ajustes de colory
crear una plantilla de impresién de alta calidad.

Ajustar documento
La maquetacion comienza con la creaciéon de un nuevo documento, ajustando del tamano de la pagina,

los mdrgenes y el sangrado. Haz clic en Archivo - Nuevo - Documento (pdg. 3, fig. 1).

Pdaginas: Introduce un valor para el nimero de pdginas total del documento. Puedes cambiar este nimero

en cualquier momento.

Pdaginas opuestas: Activa esta opcién para generar pdginas contrapuestas.

Anchura y Altura: Especifica las caracteristicas del tamafo segun el formato que has elegido para tu libro.
Margenes: Al establecer mdrgenes, determinas la justificacion de tu libro.

Sangrado y anotaciones: Si quieres colocar imdgenes en el drea de corte, puedes definir la zona de san-

grado en los apartados de Sangrado y anotaciones. Para BoD debe ser de 5 mm.

Uso de pdaginas maestras

Una pdgina maestra es como un formato predefinido que se puede aplicar rapidamente a varias pdginas.
Usalas para los elementos que deban aparecer en muchas pdginas, como la numeracion de las pdginas,
logos o encabezados de pdgina. Asi podrds ahorrar tiempo durante la maquetacién. En la paleta de pagi-
nas, que encuentras en el apartado Pdginas de Ventana (ver pdg. 3, fig. 2), puedes crear, usar y adminis-

trar pdginas maestras.

Importar un archivo MS Word a Adobe InDesign

Tras haber terminado el proceso de escritura y correccion en Word, importa el documento entrando en

el apartado Archivo - Colocar de InDesign. En la ventana emergente, escoge el archivo, marca la casilla
Mostrar opciones de importacion (pdg.3, fig. 3) y escoge los componentes a importar del archivo Word.
Configura también si InDesign debe usar comillas tipogrdficas o no. Asegurate de presionar la tecla Shift o
mayusculas al tiempo que colocas el texto; esto creard un flujo de texto automadtico.
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Numerar las pdaginas

Para numerar las paginas, inserta un campo de texto y escoge en el menu Texto la opcidn Insertar caracter
especial y, después, Marcadores y Numero de pagina actual (ver pdg. 4, fig. 4). Si quieres que una deter-
minada pdgina no esté numerada (por ejemplo, la portadilla o la pagina de créditos), crea una pdgina

maestra sin numeracién en la paleta de pdginas y aplicala a la pdgina deseada.

Uso de formatos de pdrrafo
Se recomienda trabajar con formatos que usen atributos fijos para dreas de texto completas. Asi podrds
aho-rrar tiempo y maquetar el documento de forma consistente. En Ventana -Texto y tablas - Parrafo,

puedes crear y utilizar formatos.

Gestion de colores para plantillas de impresiéon a color
Las imdgenes digitales se crean y almacenan normalmente con escdneres o cdmaras digitales, y, por tanto,
casi siempre en RGB. Para un almacenamiento de tus archivos independiente del dispositivo, recomendamos

dejar tus imdgenes en RGB. Si tus archivos no tienen un perfil determinado, asumiremos que estan en RGB.

Convertiremos tu plantilla de impresion a CMYK justo antes de la impresién y asi nos aseguramos de que
la conversion se ha hecho especificamente atendiendo a las necesidades de nuestras mdquinas. Si tus
imdgenes ya estan en CMYK, no las conviertas de nuevo a RGB. Asegurate de que tus imdgenes en CMYK

estdn dotadas de un perfil.

Para los datos CMYK utilizamos el estandar europeo ISOcoated_V2 (Fogra39) y los imprimimos de acuerdo
con el perfil de la maquina correspondiente. Gracias a nuestro programa de conversidon, conseguimos una

impresion digital con el resultado mads cercano posible a la impresion offset.

En Adobe InDesign puedes gestionar el color en Edicion - Configuracion del color (pag. 4, fig. 5). Las
transparencias de tu archivo deben estar acopladas. Si no es el caso, nuestro sistema de preimpresion las
acoplard antes de la conversién de los archivos.

Creacion de plantillas de impresion PDF

Desde la version CS de InDesign puedes crear plantillas de impresiéon para BoD. En el menu Archivo, haz
clic en Exportar. En la ventana emergente, elige la carpeta en la que guardar la plantilla de impresion y
selecciona Adobe PDF como tipo de archivo. Puedes configurarlo siguiendo el modelo mostrado en la ima-
gen numero 6. Es importante escoger el pardmetro predefinido PDF/X-3:2000, ya que, contrariamente al
modelo PDF/X:1, acepta el modelo RGB.
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Nuevo Documento X
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TUS ELEMENTOS RECIENTES (2

210 mm Milimetros

4,233 mm

Previsualizacién Crear Cerrar

Fig.1: Configuraciéon de la pagina
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Paginas .
d ili Paginas
[MNinguna]

$ Capas

A-Pagina maestra

GO Vinculos

P
B

1 pagina en 1 pliego

Fig. 2: Uso de paginas maestras
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Opciones de importacign de Microsoft Word (GEMERAR UM PDF CON MICROSOFT WORD 2010.doc)

Valor: | [ A medida ]

Incluir
Texto de tabla de contenido Motas al pie de pagina
Texto de indice Notas al final

[J Importar como texto estatico

Opciones

o formatea
0c
Saltos de pagina manuale
Importar graficos integrados Control de cambios

] Importar estilos no usados [J Convertir vifietas y nimeros en texto

Conflictos de nombre de estilo: & Conflictos: 1 (parrafo 1, cardcter 0)

© Importar estilos automaticamente
Conflictos de estilos arrafo: | Utilizar definicién de estilo de InDesign
Conflictos de estilos : | Utilizar definicién de estilo de InDesign

stilo

Fig. 3: Importar un documento Word
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Fuente »
Tamafio >
Caracter Ctrl+T
Parrafo Ctrl+Alt+T
Tabulaciones Ctrl+Mayusculas+T
Pictogramas Alt+Mayidsculas+F11
Articulo

Estilos de caracter Maytisculas+F11
Estilos de parrafo F11
Crear contornos Ctrl+Mayiisculas+0

Buscar fuente...

Cambiar mays./minds. »
Texto en trazado »
Motas ¥
Control de cambios »

Insertar nota al pie de pagina

Opciones de nota al pie de pagina del documento...
Insertar nota al final

Opciones de notas al final del documento...

Convertir nota al pie y nota al final...

Hipervinculos y referencias cruzadas b

Variables de texte »

Listas numeradas y con vifietas »

Insertar caracter especial > Simbolos »

Insertar espacio en blanco > Marcadores > Mimero de pagina actual

Insertar caracter de salto » Guiones y rayas » Mimero de pagina siguiente

Llenar con texto falso Comillas > Mimere de pagina anterior
Otre > Marcador de seccién

Mostrar caracteres ocultos Ctrl+Alt+]

Mimere de nota al pie de pagina

Fig. 4: Numerar las paginas

BoD - Books on Demand GmbH .- Calle de Manzanares, 4, 28005 Madrid 6



Cenfiguracion de color

_ “configuracion
(i) bisquedas

Configuracién: | Uso general en Europa 3

Modo avanzado

Espacios de trabajo
RGB: sRGB IECH

Normas de gestidgn de color
RGBA: rvar perfiles incrustados
.:"?;. CMYK: Conservar valores (ignorar perfiles vinculados)

Diferencias del perfil: [ Preguntar al abrir

|_] Preguntar al pegar

Perfiles ausentes: | Preguntar al abrir

Opciones de conve
Motor:  Adobe (ACE)

Propdsito:  Colorimétrico relativo

Usar compensacion de punto negro

Descripcidn:
Caoloque &l puntere en un encabezado para ver la descripcian.

Fig. 5: Configuracién de color
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Exportar Adobe PDF

Valor de Adobe PDF:  [Im n de alta calidad]

andar: N mpatibilidad: Acrobat 5 (PDF 1.4)

General

[oe— Utilice esta configuracion para crear documentos de Adobe PDF para conseguir

e impresion de calidad en impresoras de escritorio y herramientas de correccion. Se
pueden abrir documentos PDF creados con Acrabat, Adobe Reader 5.0 y versiones
posteriores.

Exportar Adobe PDF

Seguridad
Resumen r defecto

Maquetaciol r defecto . npatibilidad: Acrobat 5 (PDF 1.
[l Abrir en me

General

[ ver PDF despu: 3 Compresidn

Crear PDF etiqueta
Optimizar para vista rapida en Web _—
ortar capas: imprimibles ¥ Resumen
Incluir
[[] marcado )} no imprimibles

sibles y cuadriculas

No incluir

Recortar datos de imagen

(

Exportar Adobe PDF

[Impresion de alta calidad]

standar: | Ninguno npatibilidad:  Acrobat 5 (|

Marcas y sangrades
Salida

zado

Exportar Adobe PDF

Sequridad

Resumen
mpatibilidad: Acrobat 5 (PDF 1.4)

General

Comprasién

0 mm
= Seguridad en etiquetado
0 mm -

Administrador de tinta

cripcion

Fig. 6¢c: Creacion de plantillas de impresion PDF S dpntryn n v v descricn

Fig. 6d: Creacién de plantillas de impresion PDF
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